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1. Inleiding  
Stichting Moeder en Kind in Muleba opereert lokaal in het Muleba district in Tanzania en is 
statutair gevestigd in Nederland. In dit beleidsplan staan onze missie, visie en strategie 
beschreven voor de komende jaren (2026-2031).  
 
2. Huidige situatie  
Stichting Moeder en Kind in Muleba is opgericht om de moeder- en kindzorg in het Muleba 
district, Tanzania, te ondersteunen en verbeteren. In het Muleba district zijn moedersterfte en 
perinatale sterfte nog steeds een groot probleem. De World Health Organisation en de World 
Bank bevestigen dit met de volgende cijfers. In 2016 overleed 1 op de 250 moeders gedurende 
de zwangerschap of kort na de bevalling. In 2018 overleed 1 op de 50 baby’s in de eerste 
maand na geboorte. Het sterftecijfer van kinderen onder de vijf jaar is 53 per 1000 geboortes. 
Moedersterfte en perinatale sterfte delen verschillende onderliggende oorzaken, waarvan de 
meeste te voorkomen zijn.  
 
3. Missie en Visie  
Missie  
Onze stichting heeft ten doel om de moeder- en kindzorg in het Muleba district (Kagera regio, 
Tanzania) te verbeteren. Dit doen we door verschillende projecten rondom de moeder-kindzorg 
in de regio te ondersteunen, zoals het verzorgen van voorlichting rondom zwangerschap en 
geboorte, het opzetten en ondersteunen van consultatiebureau zorg door middel van educatie 
en materiaal en het ondersteunen van gezondheidscentra in de regio wat betreft de moeder- en 
kindzorg. Dit willen we bereiken door deze projecten financieel en waar mogelijk ook 
(im)materieel te ondersteunen.  
 
Visie  
Wij zijn ervan overtuigd dat iedereen recht heeft op goede gezondheidszorg. Wij willen moeder- 
en kindersterfte doen verminderen door organisaties te ondersteunen die kwalitatief goede 
voorlichting en gezondheidszorg op dit gebied aanbieden of opstarten. 
 
4. Doelstellingen  
De doelstellingen, zoals statutair beschreven op 27/11/2023, luiden als volgt: De stichting heeft 
ten doel: het (doen) ondersteunen van de moeder- en kindzorg, in de ruimste zin van het woord, 
in het Muleba district (Kagera regio, Tanzania) en doen of laten verrichten van alle verdere 



handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin verband houden of naar het oordeel 
van haar bestuur daartoe bevorderlijk, nuttig en/of gewenst kunnen zijn.  
 
5. Strategie  
Stichting Moeder en Kind in Muleba biedt financiële, materiële en immateriële ondersteuning op 
projectbasis. De projecten die hiervoor in aanmerking komen worden ter plaatse gesuperviseerd 
door lokale organisaties en contactpersonen. De stichting behoudt hierin een controlerende 
functie. Er zullen geen lopende kosten of schulden van projecten worden gefinancierd.  
 
De activiteiten die de stichting onderneemt om de doelen te bereiken zijn:  
a. Het (doen) werven van vrijwilligers  
b. Het (doen) leggen van contacten met particulieren en/of bedrijven  
c. Het (doen) motiveren van deelname bij particulieren en/of bedrijven  
d. Het (doen) vaststellen, beoordelen en selecteren van de specifieke bestemming voor de 
financiële middelen  
e. Het (doen) organiseren van evenementen, activiteiten en/of bijeenkomsten  
f. Het (doen) bieden van informatie over de activiteiten van de stichting, onder andere door 
gebruikmaking van de verschillende beschikbare vormen van media  
g. Samen werken met diverse relevante organisaties en instellingen  
h. Het (doen) bieden van advies en/of begeleiding  
i. Het doen of laten verrichten van alle verdere handelingen die met het vorenstaande in de 
ruimste zin verband houden, of naar het oordeel van haar bestuur daartoe bevorderlijk, nuttig 
en/of gewenst kunnen zijn.  
j. De stichting beoogt niet het maken van winst.  
 
Doelgroep: bestaande en toekomstige projecten gericht op de verbetering van 
moeder-kindzorg in Muleba, zoals gezondheidscentra, consultatiebureaus, bevalcentra, 
outreachprogramma's, etc. Om onze primaire doelstelling genoemd onder 4) te bereiken, zijn er 
verschillende deeldoelstellingen waar we ons de komende jaren op willen richten:  
 
1. Goede voorlichting ondersteunen rondom (anti)conceptie, zwangerschap, bevalling  
2. Goede voorlichting ondersteunen over gezondheid van het kind  
3. Kwalitatief goede moeder- en kindzorg rondom (anti)conceptie, zwangerschap, bevalling en 
kraamtijd in en buiten de zorgcentra.  
4. Bereikbare en toegankelijke zorg voor moeder en kind Voor deze doelstellingen willen we als 
stichting projecten ondersteunen in de regio, waarbij betrokkenheid met de lokale bevolking 
essentieel is.  
 
 
 
 
 
 
 



Projectomschrijvingen 
 
Globale ondersteuning de komende 5 jaar: 

-​ I. LEONA maternity clinic 
-​ II. Laboratory/Pharmacy Kaboya 
-​ III. RHC (reproductive healthcare centre) 
-​ IV. St. Joseph Hospital Kagondo 
-​ V. Uitbreiden naar nieuwe gezondheidscentra 

 
I.​ LEONA Maternity Clinic 

LEONA clinic is kraamkliniek in het noordwesten van Tanzania. De kliniek is opgericht door 
Nathasja van Leeuwen en Leodigard Leonidace (Leo), die als dokter en verpleegkundige/ 
verloskundige werken in Tanzania. Iedere dag weer zien zij de tekortkomingen van het huidige 
zorgsysteem. Deze kliniek gaat daarom gespecialiseerde zorg bieden aan families voor, tijdens 
en na de zwangerschap en aan kinderen tot 5 jaar oud. Het doel van de kliniek is om moeder- 
en kindsterfte in de regio zo ver mogelijk terug te dringen. 
 
II.​ Laboratory Kaboya  

Een lab of apotheek heeft in Tanzania eigenlijk dezelfde functie als de huisarts en apotheek in 
Nederland. Wanneer mensen klachten hebben, komen zij eerst naar het lab om eenvoudige 
testen te doen. Met deze testen kan bv malaria, HIV of buiktyfus worden aangetoond, maar ook 
zwangerschapstesten zullen een groot onderdeel zijn. Het lab is een plaats waar goed 
opgeleide hulpverleners basisadvies geven en een inschatting maken over de klachten 
waarmee iemand komt. Zo kan iemand worden doorverwezen naar een ziekenhuis of kan de 
juiste medicatie kopen in de apotheek. Een lab is dus een essentieel onderdeel van het 
zorgsysteem. Het lab is toegankelijk voor iedereen. Het ligt aan de doorgaande weg en de 
verwachting is dat veel klanten het lab zullen bezoeken. Een groot verschil met andere 
laboratoria gaat zijn dat dit lab met een voorraad-beheersysteem zal gaan werken, waardoor 
medicatie altijd op voorraad is.  
De bouw van Laboratory Kaboya is in volle gang. De eerste patienten zullen verwelkomd 
worden in de loop van 2026. Om dat te verwezenlijken is er een aanvraag ingediend van 
€73.000.  
 
III.​ Reproductive Healthcare Centre (RHC) 

Onze stichting ondersteunt de Reproductive and Child Health (RCH) afdeling in Kagondo, een 
combinatie van verloskunde en consultatiebureauzorg, voor alle zwangeren en kinderen tot vijf 
jaar. Met donaties van de stichting heeft de afdeling in 2024 weegschalen voor de zwangeren, 
pasgeborenen en jonge kinderen, bloeddrukmeters, een thermometer, een hartslagmeter voor 
de baby in de buik, en foliumzuur tabletten voor alle zwangeren kunnen aanschaffen. De 
komende periode willen wij de RHC financieel en/of (im)materieel blijven ondersteunen. 

 

IV.​ St. Joseph Hospital Kagondo  



De afgelopen jaren hebben wij het St. Joseph Hospital in Kagondo al meermaals kunnen 
ondersteunen, o.a. door het het aanschaffen van een echo-apparaat voor de maternity ward en 
middels het NICU-project. De komende periode willen we graag het St. Joseph Hospital blijven 
ondersteunen. Voor de korte termijn hebben wij al twee projecten: 

-​ Het realiseren van een welzijnsplek op kinderafdeling  
-​ Aanschaf van Deliverykits chirurgie voor de verloskundige zorg 

 
V.​ Uitbreiding naar andere gezondheidscentra in de regio  

De afgelopen jaren hebben wij projecten ondersteund in de regio Muleba. Dit gebied omvat 
verschillende gezondheidscentra waarmee wij nog niet in contact zijn. De komende jaren willen 
wij ons netwerk in de regio verder vergroten en ook projectvoorstellen ontvangen van andere 
gezondheidscentra. Daarvoor zal de voorzitter in 2025 een bezoek brengen verschillende 
locaties, zoals het overheidsziekenhuis in Rubya en het Endolage Lutharan Hospital. Daarnaast 
zien wij ook belang in het geven van gezondheidseducatie aan kinderen en zullen we daarvoor 
contacten leggen met de lokale basisschool. We hopen in samenwerking programma’s te 
kunnen ontwikkelen waarbij goede zelfzorg en hygiene centraal staan.  
 
 
6. Organisatie  
Gegevens Stichting Moeder en Kind in Muleba  
Nusseleinstraat 12 5966 NJ America (Gem. Horst aan de Maas)  
E-mailadres: stichting@moederenkindinmuleba.nl 
Website: moederenkindinmuleba.nl 
Bankrekeningnummer: NL45ABNA0133302776 
KvK nummer: 88950948  
Datum eerste oprichting: 18-01-2023  
RSIN nummer: 864833544  
 
Bestuur  
Het bestuur van de stichting bestaat uit vier personen. Ieder bestuurslid heeft het recht tot het 
uitbrengen van één stem. Het bestuur is onbezoldigd: zij ontvangen geen vergoeding voor hun 
werkzaamheden. Het bestuur is onafhankelijk en bestaat uit de volgende personen met hun 
rolverdeling:  
Voorzitter: Sandra van Leeuwen  
Penningmeester: Janeri Froberg  
Secretaris: Marloes Oosterwegel  
Algemeen bestuurslid: Frederieke van Oorschot  



7. Financiën 
 
Werving van financiën 
De activiteiten van de stichting worden gefinancierd door: 
a. Baten voortgekomen uit de door de stichting ontplooide activiteiten 
b. Subsidies en/of fondsenwerving en/of crowdfunding 
c. Donaties, sponsorgelden en giften 
d. Schenkingen, erfstellingen, legaten en lastbevoordelingen 
e. Revenuen van het vermogen 
f. Alle overige bijdragen en inkomsten 
 
Vermogensbeheer en -besteding 
Momenteel is de stichting nog in oprichting en beheert het geen vermogen. Vermogen dat 
opgebouwd wordt door de bovenstaande activiteiten zal door de stichting zelf beheerd worden. 
Het vermogen zal volledig gebruikt worden ten behoeve van de gestelde doelstellingen. 
Uitgaven worden gedaan aan projecten die vooraf bekend zijn bij het bestuur, alsmede (op de 
website) gepubliceerd zijn. Een overschot aan vermogen, opgebouwd door de bovenstaande 
activiteiten, zal ingezet worden bij het eerstvolgende project of opgespaard worden voor een 
grote (bekende) toekomstige uitgave. Projecten en uitgaven geschieden enkel na goedkeuring 
van het gehele bestuur en zullen altijd openbaar verantwoord worden. Daarnaast zullen 
jaarverslagen gepubliceerd op de website worden ter inzage. 
 
Kostenstructuur 
De stichting streeft ernaar het volledige vermogen uit te geven aan het de continuïteit en het 
realiseren van de doelstellingen. Echter dient rekening gehouden te worden met dat een deel 
van het vermogen ingezet wordt voor wervings- en beheerskosten. 
Bestuursleden en vrijwilligers ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden voor de 
stichting en kunnen geen persoonlijke aanspraak maken op vermogen van stichting. 
 


